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الاسم العلمي (Scientific Name) الفصيلة

(Family(

ة الاسم الشائع بالعربي

والأمازيغية

ملاحظات وخصائص

Artemisia herba-alba Asteraceae الشيح يًالطبًشجيرةًعطريةًمعروفةًبرائحتهاًالقوية،ًتستخدمًعلىًنطاقًواسعًف

.التقليدي

Warionia saharae Asteraceae أفساس،ًأبيساس،ً

تازارت،ًفصاصًأوً

أبصاصًأوًتزارتً

(أمازيغية)نفيصً

عتبرًمنً،ًعطريًجدا ،ًويًُ(ينموًفقطًفيًالمغربًوالجزائر)نباتًمستوطنً

الأنواعًالمميزةًوالمحميةًفيًالجزائر

Pituranthos scoparius Apiaceae القزاح،ًالرزم، عطريةًالزيوتًال. شجيرةًصحراويةًعطرية،ًتستخدمًفيًالطبًالتقليدي

المستخلصةًمنهاًتظهرًفعاليةًبيولوجية

Myrtus nivellei Myrtaceae الآسً)آسًالصحراءً

تتيفيلتس( الصحراوي

يوتهًيتميزًبز. نوعًمستوطنًومهددًبالانقراض،ًيوجدًفيًوسطًالصحراء

العطريةًالفريدة

Rosmarinus officinalis Lamiaceae إكليلًالجبل،ًحصالبانً

لازيرًأزير

عملًتنموًفيًالمناطقًالصحراويةًوتست. شجيرةًعطريةًمشهورةًعالميا ً

زيوتهًالعطريةًفيًأغراضًمتعددة

Mentha piperita / spicata Lamiaceae نعناع/ نعناعًفلفليً هازًنباتاتًعطريةًتستخدمًعادةًفيًالطبًالتقليديًلعلاجًمشاكلًالج

الهضمي

Foeniculum vulgare Apiaceae شمرًحلوة لعلاجًمشاكلًا  ً لهضمًنباتًعطريًذوًرائحةًاليانسون،ًيستخدمًتقليديا

والجهازًالتنفسي

Marrubium deserti Lamiaceae مرّوبيةًصحراويةً

.الجعدة،ًمحزومة

لعلاج  ً الحمى،ًنوعًمستوطنًفيًالصحراءًالجزائرية،ًيسُتخدمًتقليديا

والأوراقًهيًالجزءًالأكثرًاستخداما ً

Origanum vulgare Lamiaceae زعترًبري،ًمردقوش يعشبةًعطريةًتستخدمًعلىًنطاقًواسعًفيًالمطبخًوالطبًالتقليد

Trigonella foenum-graecum Fabaceae حلبة نباتًعطري،ًتستخدمًبذورهًفيًالطبًالتقليدي

Juniperus phoenicea Cupressaceae لعرعارعرعر،ًعرعارً

أفزالأحمرأو

بهًشجيرةًأوًشجرةًصغيرةًمعمرة،ًعطرية،ًتنموًفيًالمناطقًالجافةًوش

الجافة

Anvillea radiata Asteraceae قدًن/عنفيلًشعاعيًالنقد

الحور

نباتًعطري

Brocchia cinerea Asteraceae -بروشياًرماديةً

القرطوفة-الروبيطةً

نباتًعطري

Bubonium graveolens Asteraceae قدالن-الطفسً-الطفاّس نباتًعطريًشديدًالرائحة

Launaea arborescens Asteraceae –الشجيريةً-الحوةً

نةًأمًالبي-بوحلبةً-أغارام

.العضيد

شجيرةًعطرية

Cupressus dupreziana Cupressaceae سروًتاسيلي،ًشجرً

تاسيلي

اسيليًشجرةًمستوطنةًومهددةًبالانقراضًبشكلًحرج،ًتوجدًفيًمرتفعاتًت

زيوتهاًالعطريةًتخضعًللدراسة. ناجر

Anthemis stiparum ssp. sabulicola Asteraceae بابونجًرملي لتحديدًيخضعًلدراسات. مستوطنًمنًالبابونجًيتكيفًمعًالظروفًالرملية

تركيبتهًالكيميائية

Rhanterium suaveolens Asteraceae يعني-رنترية–العرفجً

،"(ذوًرائحةًعطرة"

.منًالأنواعًالمستوطنةًقيدًالدراسة

تثبيتًالتربةًالرملية. يستخدمًفيًالطبًالتقليدي

Centaurea furfuracea Coss. 

& Durieu

Asteraceae قنطريون.  نوعًمنًالقنطريونًيخضعًلدراساتًكيميائيةًنباتية

Deverra tortuosa Apiaceae دفرة،ًشبـرق نباتًصحراويًعطريًذوًأوراقًخيطية،ًيستخدمًفيًالطبًالتقليدي

Peganum harmala Nitrariaceae حرمل،ًحرقال يجبًنباتًعطريًقويًالرائحة،ًتستخدمًبذورهًفيًالطبًالتقليدي،ًلكن

بكمياتًكبيرة  ً الحذرًلأنهًقدًيكونًساما

Achillea fragrantissima Asteraceae .قيصوم،ًأخيلياًعطرية لجهازًنباتًعطريًشائعًفيًالمناطقًالصحراوية،ًيستخدمًلعلاجًمشاكلًا

الهضميًوالتنفسي

Anabasis articulata Amaranthaceae عجرم،ًصابونً

شنانًمفصليالصحراء

لأغراضًالتنظيفًوالطب،ًو قدًأثبتتًنباتًعصاريًمعمر،ًيستخدمًتقليدياً 

.الدراساتًالحديثةًقدرتهًالفائقةًعلىًتحملًالملوحة

Zygophyllum album Zygophyllacea

e

رطريطًأبيض،ًعقاية زمًعشبةًمالحةًصحراوية،ًتستخدمًفيًالطبًالشعبيًلعلاجًالروماتي

والنقرسًوالربو

Saccocalyx satureioides Lamiaceae أزيرًالأبل . نباتًشجيريًعطري،ًيقتصرًوجودهًعلىًالمرتفعاتًشبهًالصحراويةًفي

شمالًغربًالجزائرًوجزءًمنًالأطلسًالصحراوي

Echinops spinosus Asteraceae أمًكرباج بيةًفيًنباتًعطريًشوكيًمنًالفصيلةًالنجمية،ًمسجلًضمنًالنباتاتًالط

الصحراء

Ammodaucus leucotrichus Apiaceae ًدرَُيْقَةًَأمًدر يقة،ًالكمونًمُّ

الصوفي

اًجيد اًنباتًطبيًوعطري نباتًعشبيًصحراويًالطهيًمنكه 

.

الجزائريةالصحراء

المساحةمن%80عنيزيدماأي،²كممليون2بحواليتقدرمساحةعلىالجزائريةالصحراءتمتد

ليمامعالحدودالجنوبومنالصحراوي،والأطلسالتليالأطلسالشمالمنتحدها.للجزائرالكلية

ضمنيةالجزائرالصحراءتصُنفمناخياً،.المغربالغربومنوليبيا،تونسالشرقومنوالنيجر،

100عنالسنويالتساقطمعدليقلحيث،(كوبنتصنيفحسبBWk)الحارةالصحراويةالمنطقة

.فرالصدونماإلىالشتاءفيليلًًتنخفضبينمانهاراً،C°45الصيفيةالحرارةدرجاتوتتجاوزمم،

محملةةجافورياحمنخفضة،نسبيةورطوبةشديدة،وموسميةيوميةحراريةبفروقالمنطقةتتميز

بالغبار

الكبرىوالجيومورفولوجيةالمناخيةالتقسيمات

حراويالصالأطلس:رئيسيةأقاليمثلثةالجزائريةالصحراءتضم،الجيومورفولوجيةالناحيةمن

ًً)ناجروتاسيليوالهقار،(شمالًً) ًً)والتنيريالكبيرالشرقيوالعرق،(وسطا البيئاتهذهمنض.(جنوبا

باتاتالنمنفريدةمجموعةتزدهر–والسبخاتالرمليةالكثبانإلىوالحماداتالأوديةمن–المتنوعة

النتقائيغطوالضالجغرافيالعزلهذاساهموقد.القاسيةالبيئيةالإجهاداتمعتتكيفوالطبية،العطرية

Warioniaمثلمستوطنةأنواعظهورفي saharaeوMyrtus nivelleiوCupressus

dupreziana،النباتيةوالدراساتللحفظأولويةذاتمنطقةالجزائريةالصحراءيجعلمما.

المناخ

ًً:الحرارة موسميةويوميةفروق)ليلًًالصفرتحتإلىتصلقدشتاءًًالظل،فيC°50تتجاوزصيفا

.(قاسية

فيوتنعدممم،100منأقلسنويةمعدلت.الشتاءفيمعظمهامنتظمة،وغيرجداًًشحيحة:الأمطار·

.لسنواتالمناطقبعض

وزيادةالتعريةإلىتؤدي،(بالغبارالمحملة)الهارماتانورياح(وجافةحارة)الخماسينرياح:الرياح·

.التبخر

.النباتاتعلىالمائيالإجهادمنيزيدمما،(%40-20)جداًًمنخفضة:الرطوبة·

(النباتيةالموائل)البيئيالتنوع

:العطريةالنباتاتتحتضنالتيالدقيقةالبيئات

.مرةالمعالنباتاتلمعظمموطنالسطح،تحتبرطوبةتحتفظ:(الجافةالمائيةالمجاري)الأودية·

.ArtemisiaوبعضRetamaمثلللرمالمثبتةنباتات:(الرمليةالكثبان)العرق·

Warioniaمثلصخريةنباتات:(الصخريةالهضاب)الحمادة· saharae.

وSalsolaمثل(halophytes)ملحيةنباتات:(الملحيةالمنخفضات)والسبخاتالشطوط·

Atriplex.

البيوجغرافيةالأهمية

المتوسطالأبيضوالبحرالمداريةالمناطقبينانتقاليةمنطقة•

هقارالجبالفيخاصة)المستوطنةالأنواعمنعاليةنسبةمعالبيولوجيللتنوعساخنةنقطة•

.(وتاسيلي

والحرارةوالملوحةللجفافالمقاومةالبريةللجيناتمخزون•

العطرية،وتالزي)الثانويةبالمركباتغنيةالصحراويةالعطريةالنباتاتتجعلالقاسيةالظروفهذهإن

.البحثتهمالتي(...الفينولت

الخلاصة

27ًًالمراجعةهذهتوثق معفصيلة،13إلىتنتميالجزائرية،الصحراءفيالعطريةالنباتاتمننوعا

Warioniaمثلوالمهددةالمستوطنةالأنواععلىخاصتركيز saharaeوMyrtus nivellei.

غير.التنفسيوالجهازالهضماضطراباتعلجفيالتقليديةاستعمالتهاالإثنوبوتانيةالدراساتتؤكد

الميدانية،حالمسوبتوسيعنوصي.المناخيوالتغيرالجائرالرعيمنتهديداتتواجهالنباتاتهذهأن

inالحفظوبرامج situ،داةأالقائمةهذهتكونأننأمل.المحليةالمجتمعاتلدعمالمستداموالتثمين

.القراروصانعيللباحثينمرجعية

Chehma, A. (2006). Catalogue des plantes spontanées du Sahara septentrional algérien. Dar Elhouda, Ain M'lila.

Ali-Delille, L. (2008). Les plantes médicinales d'Algérie. Berti, 2ème édition• Belaoued, A. Plantes médicinales d'Algérie. Office des publications universitaires

Belhouala, K., & Benarba, B. (2021). Medicinal Plants Used by Traditional Healers in Algeria: A Multiregional Ethnobotanical Study. Frontiers in Pharmacology, 12, 760492. (

Benarba, B. (2016). Medicinal plants used by traditional healers from South-West Algeria: An ethnobotanical study. Journal of Intercultural Ethnopharmacology, 5(4), 320-330. 

Cheriti, A., Saad, A., & Belboukhari, N. (2006). Chemical composition of the essential oil of Launaea arborescens from Algerian Sahara. Chemistry of Natural Compounds, 42(3), 360-361. 

Cheriti, A., Saad, A., Belboukhari, N., & Ghezali, S. (2013). Ethnopharmacological survey and phytochemical screening of some medicinal Asteraceae of Algerian Sahara. PhytoChem & BioSub Journal, 7(2), 52-56. 

• Farah, R., et al. Chemical composition and biological effects of essential oil of Artemisia judaica an endemic plant from central Sahara of Algeria (Hoggar). 

• Hemmami, H., et al. (2023). Desert Endemic Plants in Algeria: A Review on Traditional Uses, Phytochemistry, Polyphenolic Compounds and Pharmacological Activities. Molecules, 28(4), 1834.

Meddour, R., & Meddour, O. (2022). Savoirs locaux sur les plantes spontanées chez les Touaregs de l’Ahaggar (Sahara central algérien). VertigO - la revue électronique en sciences de l'environnement, 22(1). 

• Kadri, Y., Moussaoui, A., & Benmebarek, A. (2018). Etude ethnobotanique de quelques plantes médicinales dans une région hyperaride du Sud-ouest algérien. Revue d'Écologie (La Terre et La Vie), 73(2), 147-158.

• Mokaddem, H., et al. (2015). Activités biologiques de quelques métabolites secondaires extraits de quelques plantes médicinales du Sahara méridional algérien. Thèse de doctorat, Université Kasdi Merbah Ouargla. 

• Ramdane, F., et al. (2015). Ethnobotanical study of some medicinal plants from Hoggar (Algerian Sahara). Journal of Medicinal Plants Studies, 3(4), 86-94. (إثنوبوتانيةًللنباتاتًالطبيةًفيًمنطقةًالهقار (.دراسةً

Bouabdallah, I. M., & Slimani, R. (2022). Les plantes endémiques médicinales en Algérie (Mémoire de Master). Université Frères Mentouri, Constantine 1. (ًاًلقائمةًشاملةًتضم للنباتاتًالمتوطنةًوالطبيةًفيًالجزائر،ًحيثًيشملًتحليلا ًقيّم  اً مهم  للأكسدة36يعُدًمرجع اً بنشاطهاًالمضادً (.نوع اًنباتي اًمعروف اً

Froihat, S. (2019). ًبمنطقةًالجنوبًالجزائري لبعضًالنباتاتًالطبيةًوالعطريةً  .Université Kasdi Merbah, Ouargla .(Mémoire de Master)دراسةً

Hamlaoui, H. (2023). Les plantes endémiques médicinales en Algérie (Mémoire de Master). Université Frères Mentouri, Constantine 1

Les trois zones agro 

climatiques 
La bande côtière

les hautes plaines et plaines intérieures

le Sahara

: نباتات الصحراء الجزائرية بين العطر والشفاء

مرجعيةدراسة 

mailto:Blamaaicha7@gmail.com
mailto:aicha.blama@inraa.dz

